
6. Профессиональное самосовершенствование как условие 

реализации непрерывного образования 

Со всей убедительностью и полнотой своего звучания сегодня 

заявила о себе выявленная в отечественной педагогике и психологии 

закономерность эффективного формирования личности с 

задействованием ее личных усилий и резервов, а так же возможностей 

пополнения знаний и умений. Не случайно профессиональное 

самосовершенствование рассматривается сегодня как специфический 

вид профессиональной деятельности специалистов, как неотъемлемый 

компонент их подготовки и переподготовки. 

Профессиональное самосовершенствование как одно из условий 

непрерывного образования представляет собой сознательный, 

целенаправленный процесс повышения уровня своей 

профессиональной компетентности и развития профессионально 

значимых качеств в соответствии с внешними социальными 

требованиями, условиями профессиональной деятельности и личной 

программой развития. В основе этого процесса лежит психологический 

механизм постоянного преодоления внутренних противоречий между 

наличным уровнем профессионализма («Я-реальное 

профессиональное») и некоторым воображаемым (моделируемым) его 

состоянием («Я-идеальное профессиональное»). 

Источники профессионального самосовершенствования 

специалистов находятся в социальном окружении. 

Самосовершенствование как социальный процесс базируется на 

требованиях общества и профессии к личности специалиста. Причем, 

предъявляемые требования должны быть несколько выше наличных 

возможностей конкретного человека. 


